(C) CRECEA

Blanding af penicillinmikstur

CRECEA far Igbende henvendelser om blanding af penicillinmikstur. Saerligt er der spgrgsmal vedrgrende
gravide. Derfor har CRECEA valgt at udarbejde en faglig opfglgning pa omradet for at sikre, at ingen ansatte
pa apotekerne udsaettes for sundhedsskadelige effekter ved blanding af penicillinmikstur.

Lovgivning

Leegemidler er ikke maerket efter Miljgministeri-
ets regler eller CLP-forordningen, men de er klas-
sificeret efter lovgivningen pa medicinalomradet.
Naermere information om et specifikt laagemid-
del fremgar af laegemiddelkataloget.

Der findes ingen officielle graenseveerdier for pe-
nicillinstgv i luften under denne type af arbejde.

| industrien er der foretaget undersggelser af
sammenhangen mellem pencillinstgv i luften og
udvikling af allergier. Dette kan dog ikke overfg-
res direkte til arbejdsforholdene pa apotekerne.

| relation til et sikkert arbejdsmiljg er det altafgg-
rende at begraense udseettelsen for stgv fra pree-
paraterne. Fglger man forholdsreglerne i dette
notat, har man nedsat risikoen for allergi til et
absolut minimum.

Baggrund

Indanding af penicillinstgv kan fremkalde allergi i
luftvejene (allergisk astma), som er en alvorlig
sygdom. Penicillin kan ogsa fremkalde allergi i
huden. Allergierne kan opsta, hvis man gentagne
gange indander stgvet, eller gentagne gange far
det pa huden. Det er szerligt problematisk at pa-
drage sig allergi overfor penicillin, da det udover
selve allergien kan forhindre, at man kan be-
handles med penicillin for infektioner.

De anvendte praeparater er typisk tilsat aroma-
stoffer, som man under blanding kan lugte. | en
del tilfaelde kan det lugtes sa snart proppen tages
af flasken. Aromastofferne tilszettes netop for at
tilfere smag (og duft). Aromastoffer er typisk re-
lativt flygtige, da dette er forudsaetningen for, at
de fungerer efter hensigten.
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Det betyder, at aromastoffer vil kunne lugtes
umiddelbart efter abning af flasken og pa trods
af, at der ikke er stgv i luften.

Preeparaterne vurderes generelt, at vaere sa rela-
tivt “grovkornede”, at det ikke vurderes, at der
ved blanding efter CRECEAs procedurer, spredes
stgv/ partikler.

CRECEA vurderer, at der ikke er sundhedsfare
forbundet med lugten fra praeparaterne, da pen-
cillinstgv ikke vurderes at blive luftbaret under
normal brug.

Seerligt for gravide og ammende

For gravide og ammende er det saerligt vigtigt
ikke at blive ungdigt udsat for stofferne, da dette
kan have betydning for det ufgdte eller ammen-
de barn.

Generelt geelder det, at man skal vaere saerligt
opmaerksom pa gravides udsaettelse for stoffer
med en potentiel sundhedsskadelig effekt.

Der skal traeffes foranstaltninger, sa gravides ud-
seettelse begraenses til et minimum.

Dette gaelder uanset, om der er tale om eksem-
pelvis organiske oplgsningsmidler eller udsaet-
telse for penicillin pa arbejdspladsen.

CRECEA anbefaler:

e Gravide og ammende blander penicillinmik-
stur efter nedenstaende forholdsregler/
guide. Dette medfgrer, at risikoen er mini-
mal.

e Gravide og ammende undlader at blande pe-
nicillinmikstur, nar dette er praktisk muligt
pa apoteket. Samme princip geelder for ud-
seettelse af alle andre potentielt sundheds-
skadelige stoffer, eksempelvis organiske op-
Igsningsmidler til afrensning.

Har | spgrgsmal kontakt gerne CRECEA pa tif.
7010 8600.
Eller send os en mail pa crecea@crecea.dk
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(C) CRECEA

Guide til sikker blanding

Generelt:

e Blanding af penicillinmikstur foretages optimalt i et rum, hvor der ikke er faste arbejdspladser i umiddel-
bar naerhed, og hvor der er adgang til en vask i naerheden.

e Ved blanding af penicillinmikstur skal man tage forholdsregler mod indanding af stgv og undga at fa
penicillinstgv pa haenderne. Ved spild skal man vaere opmaerksom pa at undga hudkontakt og spred-
ning i arbejdsmiljget.

e Personer med hudallergi overfor penicillin ma ikke blande penicillin. Personen kan godt opholde sig i
rummet, hvor penicillin blandes - men ma bare ikke komme i direkte kontakt med stgv fra produktet.

e Personer med luftvejsallergi (allergisk astma) overfor penicillin, ma hverken blande penicillin eller op-
holde sigi det rum, hvor penicillin blandes.

CRECEA anbefaler, at blanding af penicillinmikstur udfgres med +1 flasken. CRECEA har ikke kendskab til
andre metoder, som pa almindelige apoteker kan anvendes sikkert.
Felgende vejledning fglges praecist for at sikre den bedst mulige fremgangsmade.

Fremgangsmade ved almindelig blanding med +1 flaske
Note: Fglgende vejledning forudsaetter, at +1 flasken passer til det praeparat, der skal blandes.
1. Forberedelse:
- Tag engangs-nitrilhandsker p3
- Klude/engangsservietter skal veere klar til optgrring af spild
- Hav almindelig engangsstgvmaske (P2 filter) klar ved arbejdsstationen i tilfselde af spild
2.  Afmal destilleret vand jf. praeparatets vejledning. Sgrg for at den valgte —_——
flaskestgrrelse kan rumme alt vandet i én omgang. i owcon WNE: Y
3. Taglaget af flasken med pulveret og pasaet hurtigst muligt 1+flasken.
Seet posen over flasken, sa den daekker for toppen af miksturflasken (se foto).
For enkelte praeparater kan det vaere ngdvendigt at Igsne pulveret inden van-
det tilsaettes. Dette gg@res typisk ved at ryste eller banke pa flasken.
Er dette tilfaeldet er det optimalt at flasken, efter CRECEAs vurdering, star
urgrt i nogle minutter, inden den dbnes og vandet tilszettes.
4. Mens +1 flasken temmes for vand holdes de to flasker taet mod hinanden.
Afvent ca. 30 sek., hvorefter +1 flasken med pose tages af og lukkes.
5. Laget skrues pa flasken med penicillinmikstur. Flasken omrystes og er klar til
udlevering, nar denne er aftgrret med en fugtig klud/engangs-serviet.
6. Inden flasken udleveres, kasseres handsker og arbejdsstationen renggres
med fugtige klude/engangsservietter.
Forurenet affald kommes i lukket plastpose, inden det smides ud.

Fremgangsmade ved spild
Der vil altid vaere en risiko for spild, men fglges nedenstaende vejledning, vil den reelle risiko for udszettelse
veere lille. Personer, som ikke deltager i oprydningen, bgr forlade lokalet. Gravide og ammende deltager
kun i oprydningen, safremt der ikke er andre til stede, som kan Igse opgaven.
1. Forberedelse:
- Tag engangs-nitrilhandsker pa
- Tag stgvmaske pa, hvis der er spildt pulver, som endnu ikke er oplgst i vand
2. Alle relevante overflader aftgrres grundigt med en fugtig klud. Alt affald kommes i lukkede plastposer,
inden det smides ud.
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