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Overblik over forbrug og omkostninger

Overblik

Energiforbrug
- klima

Elforbrug
- belysning, 

maskiner, udstyr

Vandforbrug



• Skab et overblik over forbrug og omkostninger

• TRIO/AMG prioriterer indsatsområder

• Involvér personalegruppen
- for at sikre forståelse og ansvar
- for at få gode idéer fra medarbejderne

• Igangsætte initiativer og forsøg - evt. gøre det som kampagne

Overblik



• Valg af ønsket temperatur i arbejdstiden

• Hold døre lukkede mellem rum med 
forskellige temperaturer

• Fokus på beklædning - jakker, trøjer o.lign

! Apoteker i centre og dagligvarehandel

Temperatur
°C

25
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20 Vaccinationsrum, elevarbejdspladser, kontor, personaleophold

19 Anbefaling! Generelle arbejdsområder – skranke, receptur

18 varemodtagelse, depot, gangarealer uden faste arbejdspladser

16

0



Ventilationsanlæg og klimaanlæg

• Indstilling til ønsket temperatur - undgå 
træk ved faste arbejdspladser

• Nedsat eller ingen drift uden for 
arbejdstid - vær obs på ‘start temperatur’

• For ventilationsanlæg: undersøge og sikre 
tilstrækkelig tilførsel af frisk luft

• Ved brug for udluftning - kun i kort tid ad 
gangen 

Indeklima



Varmeanlæg

• Regulering af termostat til ønsket temperatur

• Husk også at regulere ‘tilbage igen’!

Luftvarmetæpper

• Tilpasse brug af luftvarmetæpper efter udeforholdene (temperatur, vind)

• Undgå træk ved skranker

Indeklima



Kan noget lys undværes?

• I og udenfor åbningstid

• Sluk lyset i rum og områder, når der ikke er brug for det
- evt. bruge bevægelsessensorer

• Overvej udskiftning til LED-lyskilder

Udendørs belysning

• Vær obs på tryghedsskabende orienteringslys i den mørke tid

• Vær obs på lys præventivt mod indbrud

Belysning



• Sluk unødvendigt elektrisk udstyr på kontakten uden for brug/åbningstid
• Undgå unødigt lave temperaturer i køle-/svaleskabe
• Hæld kaffe på termokande og sluk for maskinen

Vand
• Brug ikke mere vand end nødvendigt
• Evt. sænke temperaturen på det varme vand i armaturet - ikke i varmtvands-

beholderen!

Øvrigt
• Planlæg forsendelse og kørselsruter for at minimere kørsel
• ……. find selv på mere ………….

Maskiner og udstyr



CRECEAs guide til energibesparelser og indeklima 

Energistyrelsens generelle anbefalinger og spareråd kan findes på:

www.sparenergi.dk/erhverv - her kan også findes gratis kampagnemateriale 
som fx plakater, klistermærker mv.

Inspiration

http://www.sparenergi.dk/erhverv
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Michael Bendix Hansen

CRECEA A/S

Tlf.: 2029 2031

Mail: mbh@crecea.dk

www.crecea.dk/apoteker

Tak for i dag !
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