Fodder og fodtgj

Anbefalinger til staende og gaende arbejde
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Fine sko set ovenfra
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Ogsa OK set bagfra - eller?
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Meennn...
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...0g endnu veerre!
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Hvad er en god sko - at STA i?

Fastsiddende p3
foden

Stgdabsorberende sal



HUSK nar du keber arbejdssko

Skoen skal passe til din fod. Det betyder, at du skal prgve skoen! Den sko,

som din kollega lovpriser - eller som ser smart ud, passer ikke ngdvendigvis
til din fod.

Skoen skal sidde fast pa foden. Det vil sige, at den helst skal have fast
haelkap og sngreband. OG sngrebandet skal bruges hver gang, du tager
skoen pa! Alternativt skal skoen som minimum have heelrem og
velcrolukning.

Skoen skal have en blgd bund. Men bunden ma ikke veere sa blgd, at den
ikke kan holde til, at du star pa den mange timer om dagen.




Pas pa dine fgdder

Kgb gode arbejdssko. Sngr skoene sa de passer til dine fgdder. Skift evt. sko
midt pa dagen.

Undga at sta og haenge pa fgdderne pa samme made i lang tid ad gangen.
Sta lige pa fgdderne det meste af tiden.

Hold fedderne tgrre. Brug strgmper - i materialer, som er velegnet til at
fierne sved fra fgddernes overflade - ikke nylonstrgmper. Skift evt. stremper
| lgbet af dagen, hvis du far svedige fgdder.

Brug evt. en matte i de omrader, hvor du star i lang tid ad gangen.

Giv fgdderne en pause fra det staende arbejde: Sgrg for at | roterer mellem
de forskellige arbejdsopgaver, nar det er muligt. Ga en kort tur vaek fra
skranken ind imellem - ga fx med kunden ud i salgsomradet, hvis kunden
har et spgrgsmal til et produkt.
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