(C) CRECEA

Gode ergonomiske Igsninger i skranken

CRECEA har her samlet lidt information om arbejdsstillinger og -teknik i skranken samt gode eksempler pa

indretning af arbejdspladsen.
- Stdende og gaende arbejde samt aflastning

- Arbejdsstillinger omkring tastatur, skeerm, scanner, printer m.m.

Haeve/sankeskranker

Haeve/sankeskranker kan hurtigt og nemt juste-
res til ansatte med forskellig hgjde, og gor det let
at tilgodese behov for forskellige arbejdshgjder.
Haeve/sankeskranker kan ogsa bidrage til varia-
tion ved fx at give mulighed for at sta og sidde.

Veer opmaerksom pa fglgende fgr anskaffelse af

haeve/saenkeskranke:

e Det er ideelt, hvis skrankearbejdspladserne
kan justeres enkeltvis - det giver den bedste
mulighed for individuel tilpasning. Det kan
ogsa godt lade sig g@re ved skrankesektioner
med flere arbejdspladser.

e Plane skranker og gode pladsforhold ggr det
muligt at raekke/skubbe varer over til kunden i

gode arbejdsstillinger.
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o Sgrg for at der er tilstraekkelig plads pa skran-

ken til god placering af skaerm, tastatur, scan-
ner, printer, dankortterminal m.m.

Med god plads bliver der mulighed for at
flytte rundt med tingene, sa indretningen
passer bedst muligt til den enkelte ansatte.
Placeringen af pengeskuffe, poser, udstillings-
varer, varer m.m. har betydning for, om ar-
bejdet kan foregd i gode arbejdsstillinger og
bevaegelser. Det samme har 'placeringen’ af
kunden. Overvej design og indretning med
udgangspunkt i god brug af kroppen.

P3 steder, hvor sta/stgttestole skal bruges,
bgr der vaere fri plads til benene under skran-
kesektionerne.
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Gulvbelaegning, sko og matter
| skranken star og gar man meget. Staende og ga-

ende arbejde pavirker isaer kredslgb, muskler og
led i fgdder og ben.

Det har derfor stor betydning:
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Nogle finder det fordelagtigt at sta pa en af-
lastningsmatte.

Veer opmaerksom pa fglgende fgr anskaffelse
af matte:

Der findes forskellige typer af matter — afprgv

e At have en gulvbelaegning, der er blgd og gi- matten inden kgb.
ver efter fx gummigulv. Matter fas i forskellige stgrrelser.
e At bruge sko, der sidder godt fast pa foden, | baner, der daekker flere arbejdspladser eller

og som har fjedrende saler og en udformning,

i mal beregnet til en enkelt arbejdsplads.

der passer godt til foden. Det kan veere en | begge tilfeelde er det vigtigt, at matten deek-

god ide at have flere par sko at skifte med. ker hele arbejdsomradet ved de enkelte ar-

bejdspladser, sa man ikke kommer til at sta

Forhandlere fx: pa kanterne.

Sko: www.greencomfort.dk e Skra kanter pa matter mindsker risikoen for
wWww.reporto.com fald.
Matter: www.ergotec.dk e Valg matter med jeevne - ikke for profilerede

- overflader.

www.floortec.dk

Husk at tage hgjde for renggringen - taenk pa ren-
goringsmedarbejderen.
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http://www.greencomfort.dk/
http://www.reporto.com/
http://www.ergotec.dk/
http://www.floortec.dk/

Sta/Stgttestole

Sta/stgttestole kan bruges til stgtte og aflastning
og til variation. | forhold til at sidde godt og ar-
bejde i gode arbejdsstillinger er der behov for
god plads til benene ved arbejdspladser, hvor
stolene skal bruges.

Vaer opmaerksom pa fglgende f@gr anskaffelse af

sta/stgttestol:

e Der fas mange forskellige typer og udformnin-
ger. Taenk pa, hvilken plads stolen kraever.

e Med og uden hjul - fx hjul der laser ved belast-
ning.

e Vzlg en gassgjle, der sikrer en passende
hgjde i forhold til skranke og kunde.

e Qvervej sedets udformning. Skal det vaere
saddelformet, trekantet, rundt, ovalt?

o Med og uden rygleen. Ryglaen kan bruges til at
stgtte sig til og bruges til gribe stolen.

e Da gnsker og behov er forskellige, er det en
god ide at afprgve stolen inden kgb

Forhandlere fx:
www.ergotec.dk
www.globalstole.dk
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Skeerme med regulerbar fod

Nogle fladskaerme kan via skaermfoden reguleres
bade i hgjde og hzaldning. Det er fordelagtigt at
veelge denne type fladskeerme til arbejdspladser,
der bruges af flere forskellige ansatte fx i skran-
ken og andre taksationsarbejdspladser.

Behovet for tilpasset skeermhgjde kan ogsa

hange sammen med brug af briller med flere
styrker.

Forhandlere fx:
Apotekets leverandgr af it-udstyr
Kontorforsyninger
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Mus/rullemus og Igst numerisk tastatur

Til skeermarbejdet i skranken bruges mus i stgrre
eller mindre grad. Husk at bruge genvejstaster i
det omfang, det er muligt og fordelagtigt.

Vaer ogsa opmaerksom p3, at der findes mus i
mange forskellige typer og udformninger - ogsa
det vi kalder ‘rullemus’ - fx Rollermouse og Mou-
setrapper.

"Rullemus’, der er placeret foran tastaturet, giver
mulighed for andre arbejdsstillinger end de tra-
ditionelle mus, og kan derfor for nogle vaere et
godt alternativ. Det er dog vigtigt at vaere op-
maerksom pa, at det er en forudsaetning, at der
er plads nok pa skranken til at placere rullemu-
sen.

Til medarbejdere, der helst bruger venstre hand,
kan det vaere fordelagtigt at have lgse numeriske
tastaturer.
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