


Program arbejdsslide

Tid Aktivitet
Fysisk gvelse
0-10 min
Velkomst og feelles refleksion
: Opleeg: Hvorfor er det sveert at
10-25 min holde fast i gode vaner?
25-45 min @velse 1: Hvad virker allerede?
45-50 min Fysisk gvelse
50-65 min @Jvelse 2: Barrierer og lgsninger
65-80 min Feaelles Fra idé til handling
Faelles opsamling og aftaler
80-90 min
Fysisk gvelse




Program for workshoppen

Velkomst og feelles
refleksion

Opleeg: Hvorfor er det
sveert at holde fast |
gode vaner?

Avelse 1;
Hvad virker allerede?

Dvelse 2:
Barrierer og l@gsninger
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Fra'ide
til handling

Faelles opsamling
og aftaler
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Hvorfor er gode ’
Intentioner svaere?
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Vi vaelger ikke altid det bedste — vi vaelger det letteste

Q

God intention Travl hverdag Gammel vane

Vi vil gerne gare det rigtige Tiden og overskuddet presses Vi gar, som vi plejer




Hvad far strategier til at overleve?

Taenk pa én god strategi fra sidste workshop

— Hvad gar den sveer at bruge pa en travl dag?
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Fra individ til faellesskab

Individlgsning Fealles lgsning

Husk at holde pause Vi hjeelper hinanden med at tage pauser
Skift arbejdsstilling Vi planleegger variation i opgaverne
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Avelse 1: Det der allerede virker

I;_q—l—?; Sma pusterum Gode rutiner @
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ﬁ Gode arbejdsstillinger Gode kollegavaner }‘{
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(velse 2: Barrierer og lasninger
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Dvelse 2 — del 2: Fra strategi til vane

Vores strategi

Hvad vil vi ggre?

13

Creceadoblife

Hvornar?

Hvornar passer det
naturligt ind?

Hvem hjalper?

Hvordan kan kolleger
stotte?

Hvordan kan vi
huske det?

Skilt
Reminder
Makkeraftale
Fast tidspunkt
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<Indseet praesentationens titel> i Sidehoved/Sidefod

Tak for 1 dag
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